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Cwiczenia logopedyczne — magiczna laka

Ponizsze ¢wiczenia logopedyczne to doskonata okazja do ra-
dosnej zabawy z dzieckiem, ktora wzbogaca jego stownictwo,
¢wiczy pamiec, artykulacje, prawidiowe oddychanie, koordy-
nacj¢ potkul mozgowych, umiejetnos¢ budowy zdan, spraw-

nos¢ manualng, a takze gtoske "cz".

Cwiczenia ruchowe — zabawa ,,Spacer na lake” (z

elementami ,,Gimnastyki Mozgu”).

Wiosenna wrozka ze swoja czarodziejskg pateczka (r6zdzka)
zaprasza was na wiosenng take. (W rytm muzyki dzieci ma-
szeruja, wykonujac ruchy naprzemienne — prawa reka dotyka
lewego kolana, a lewa rgka prawego kolana). JesteSmy

na lace. Co wyczarowata wrézka? (Rodzic wymienia kolejno
rosliny 1 zwierzeta — dziecl rysuja je oburgcz w powietrzu —

motyle, kwiaty, biedronki z kropkami, trawa, stoneczko itp.).



Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

. Nad kwiatami fruwajg motyle — jezyk wykonuje ruchy
pionowe przy szeroko otworzonych ustach.

. Dookota kwiatéw fruwaja pszczoty — oblizywanie warg.
. Muchy latajg zygzakiem — jezyk od kacika do kacika.

. Biedronka ma kropki — ,,stawianie kropek™ jezykiem na
podniebieniu.

. Slimak wychodzi z muszli — jezyk przeciska sie miedzy
zebami.

. Slimak zsuwa sie po listku — jezyk ,,$lizga sie” po pod-

niebieniu.
Cwiczenia oddechowe.

Na Iace wieje maty wiaterek — kazde dziecko dmucha
lekko na trzymany przed ustami pasek papieru. Teraz
wiatr jest mocniejszy — dzieci dmuchajg mocnie;j.
(Wdech nosem — wydech ustami, dtugi, powolny). Wiatr
si¢ uspokoit. Mozemy wacha¢ kwiaty (wdech nosem —
wydech nosem).

,,Spokojnie oddychamy na fgce” — Mata (lekka) ksigzka

dla dziecka. Rodzic prosi, aby dziecko potozylo si¢ na



plecach i wyobrazilo sobie, ze znajduje si¢ na ace. Ro-
dzic ktadzie na brzuchu dziecka ksigzke 1 okresla prawi-

dlowy tor oddechowy: wdech nosem — wydech ustami.
Cwiczenia artykulacyjne.
Odgtosy przyrody przeplataja si¢ z odgtosami cywilizacji:

. SzSz5z... — szumig drzewa.
. Zzz...— przelatuje samolot.
Bzzz... — brz¢czg pszczoty.
. Cyk, cyk — cyka swierszczyk.
. Cz...cz... cz — obok tgki przejezdza pociag.

Nauka wiersza Czary mary.

A teraz postuchajcie, co wyczarowat pewien krolewicz, ktory

znalazt czarodziejska rozdzke:

Czary mary
Czapla czarng ma czupryne,

Kaczka wpadta w pajeczyne,

Puchacz wtozyt rekawiczki,
Paczki wpadly do doniczki.

Kaczor loczki ma czerwone,



Cztery raczki 1 ogonek.

Biegacz wpadt na mete czwarty.
Kto tu robi takie zarty?

To krolewicz January.

On uczynit takie czary.
Czarodziejke ma paleczke

| namieszat tu troszeczke.

(zrodto: D. Krupa, Rymowanki — utrwalanki..., dz. cyt.)
Dzieci powtarzaja po rodzicu kolejne wersy wiersza.
Usprawnianie manualne — praca plastyczna ,,k.aka”.

Dzieci malujg zielong farba kartki papieru. Potem stempluja

pieczatkami wykonanymi z ziemniakow kolorowe kwiaty.




